
La Vérité et Le Mensonge 

 
 
Il y a longtemps, très longtemps, le dieu de la Nature voulut savoir qui du Mensonge 
ou de la Vérité, avait le plus de succès auprès des hommes. 
Un jour, il les convoqua tous les deux et leur ordonna d’aller vivre au pays des êtres 
humains. 
 
Le Mensonge prit la forme d’une splendide fleur très odorante aux 
couleurs étincelantes. 
 
La Vérité revêtit les habits d’un arbre épineux aux fruits amers. 
Lorsqu’ils se présentèrent devant les hommes, tout le monde applaudit le Mensonge. 
Il était éblouissant et il diffusait d’agréables senteurs. 
 
Quant à la Vérité, personne ne la regardait. Les estomacs étant remplis, nul n’avait 
besoin d’elle. 
 
Quelques années plus tard, la famine vint s’installer dans le pays. 
Les hommes rejetèrent la fleur et se ruèrent sur les fruits que portaient les branches 
épineuses de la Vérité. 
 
C’est alors que le dieu de la Nature déclara : « Mensonge, tu fleuriras mais tu 
ne fructifieras jamais. Tu plairas aux hommes mais tu ne feras pas leur bonheur. 
– Vérité, tu seras âpre, dure et parfois tu sentiras mauvais. Mais tu finiras toujours par 
faire le bonheur des êtres humains. » 
 
Mbodj Souleymane 
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