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À Bonjour Français, il est essayé 
de fournir du contenu utilisable 
pour tous les niveaux de la langue 
française. Les rubriques sont 
présentées alors en différentes 
couleurs qui signifient leur niveau.

 

La signification des couleurs :
     Rouge: A1
     Bleu:    A2
     Blanc:  B1
     Rose:   B2
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   Ir
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La philosophie et les causes de 
l’apparition de la fête Norouz
Certains jours dans l’histoire de l’ancienne civilisation 
iranienne rappellent des récits et des événements 
importants et marquants. Il existe plusieurs opinions 
sur la philosophie et les causes de l’apparition de 
Norouz, dont certaines sont présentées ici.

Selon les récits légendaires d’Iran, le début 
de Norouz a été attribué à Djamchid, le 
quatrième et plus grand des premiers rois 
d’Iran. Ce mythe remonte à l’époque indo-
iranienne.

Le nom de Djamchid « Yima » est mentionné 
dans Avesta, le plus ancien livre sacré des 
iraniens. Dans ce récit, « Jem » avait le 
pouvoir mystique divin et combattait avec le 

B1 
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diable sur l’ordre d’Ahura Mazda, il avait causé la sécheresse, 
la famine et la destruction des biens et des bénédictions.

Avec la destruction d’Ahriman, 
il a restitué le bonheur et les 
bénédictions au peuple, et chaque 
arbre sec est redevenu vert, 
les gens ont appelé ce jour-là « 
Norouz « ou « New Day “ alors les 
gens ont planté l’orge lors de ce 
jour propice. Ainsi cette coutume 
est devenue éternelle 
pour les Iraniens.

Certains ont dit que 
Djamchid, qui s’appelait 
« Jam « en persan et « 
Manushkh « en arabe, 
parcourait le monde, 
lorsqu’il est arrivé en 
Azerbaïdjan, il a été 
placé sur une hauteur à 
l’est, assis sur un trône, 
la lumière de ce trône a 
ébloui le monde entier 

au moment du lever du soleil alors 
ils ont appelé ce jour, un nouveau 
jour et ils l’ont célébré. Puis ils ont 
ajouté le mot « Shid » à son nom 
et il lui a appelé le roi « Djamchid 
».  Le mot « Shid » signifie un rayon 
en Pahlavi. Et donc la coutume de 
Norouz est devenue éternelle.
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Ils ont également dit : «Dieu a terminé le 
travail de création de l’homme et d’autres 
créatures le premier jour du mois de 
farvardin, et l’homme a prié et s’est réjoui 
pour remercier Dieu et ses bénédictions. 
Une autre philosophie de la célébration 
de Norouz est la descente des Farvahars, 
des défunts sur la terre, le premier jour de 
farvardin.

Il est écrit dans l’Avesta que le premier 
de Farvardin, les âmes des saints défunts 
viennent sur terre pour saluer leurs 
proches, et en voyant le bonheur des 
survivants, ils demandent la bonté et la 
miséricorde d’Ahura Mazda. Les survivants 
nettoient leurs maisons avant l’arrivée des 
Farvahars. Le mot Farvardin signifie le mois 
qui appartient à Farvahars.

Il n’y a pas d’informations précises sur 
les cérémonies et les rituels de Norouz à 
l’époque des achéménides, mais certains 
chercheurs comme Philänder pensent que 
les sculptures et les pétroglyphes laissés 
de la période achéménide représentent 
la cérémonie de Norouz à Persépolis. 
Ces œuvres sont une 
représentation de la remise 
de cadeaux par les tribus et 
nations achéménides en la 
présence du roi.

Il n’y a aucune trace de la 
façon dont Norouz a été 
célébré à l’époque parthe. 

Monsieur Pour Dawood 
que son âme repose en 
paix écrit : «Bien que les 
Parthes étaient iraniens et 
zoroastriens, la domination 
de la Grèce pendant 80 
ans a été la cause qu’ils ne 

portaient pas attention aux coutumes et 
traditions iraniennes, et peut-être qu’à 
la fin de leur royaume, la nationalité 
iranienne s’est à nouveau renforcée. 

Pendant la période sassanide, Norouz 
était célébrée durant six à trente jours. 
Le sixième jour de Farvardin (premier 
mois des iraniens) ou le grand Norouz 
était appelé jour de Khordad (Khordad 
est le troisième mois des iraniens) et 
considéré comme appartenant au saint 
ange Khordad. Les adeptes de la religion 
Mazdéenne croyaient également que 
Zoroastre (650 ans avant Jésus-Christ) 
était né ce jour-là et considéré comme 
saint. Ce même jour il rencontra Dieu et 
ce jour fut considéré comme sacré pour 
les Iraniens.

Les rois sassanides organisaient 
également des rituels de Norouz avec 
une splendeur particulière dans leurs 
palais, et pendant les cinq premiers 
jours sous le nom de « Public Norouz 
» donnaient de la nourriture à tout le 
monde.  Ils ont dédié le « Grand Norouz 
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cela a conduit à la renaissance de Norouz 
et de la magnifique célébration de cette 
fête. 

Dans différentes parties de son histoire, 
Abulfazl Beyhaqi a mentionné le fait de 
faire des cadeaux à Mehrgan Norouz, 
ce qui montre la continuité des rituels 
de Norouz à l’époque Ghaznavide. 
Avec l’établissement du gouvernement 
safavide et l’officialisation de la religion 
chiite, certains rituels islamiques et des 
rituels de Norouz ont été mélangés 
ensemble. Les érudits chiites ont recueilli 
les hadiths et les traditions des innocents 
concernant Norouz, ont ajouté à la 
pérennité de cette célébration.

Traductrice : Afsaneh Mogharehabed

», qui commençait le sixième jour de 
nouvel an, à eux-mêmes, et à leurs 
proches et le célébraient à la cour du 
roi pendant ces jours.

L’une des coutumes courantes de 
cette époque était que les gens 
s’aspergeaient d’eau et donnaient du 
sucre en cadeau le matin de Norouz. 
L’attachement des Iraniens à leurs 
traditions a consacré Norouz comme 
le symbole de leur grandeur et de leur 
gloire, et a été célébré tout au long de 
l’époque islamique, même pendant 
la période du califat, qui n’a pas prêté 
attention à ces rituels, et la familiarité 
et la connaissance des dirigeants 
omeyyades et abbassides à propos du 
rituel consistant à offrir des cadeaux 
aux dirigeants sont devenus une raison 
pour les dirigeants arabes de célébrer 
Norouz.

Avec la réduction du pouvoir et 
de l’influence des Arabes sur 
les gouvernements iraniens et 
l’établissement de gouvernements 
indépendants tels que les Safariiens et 
les Samanides et l’appartenance des rois 
perses à l’exécution des rituels iraniens, 
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Spécificités des archétypes 
en psychologie analytique
Les archétypes sont très utiles pour construire 
l’inconscient collectif, les mentalités, les 
mythes ou les rêves en lien avec une époque et 
une culture. Ils permettent à chacun d’évoluer 
et de s’individualiser dans une société grâce à 
l’imaginaire et à la représentation commune 
entre les êtres.

Comme il est impossible de reconnaître 
directement un archétype, ils apparaissent 
à travers la culture, la mythologie, la 
religion, ou encore les rêves et les histoires 
qui se transmettent dans une famille ou une 
société. L’homme ne peut percevoir que le 
symbole et la mythologie de l’archétype.
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se manifester de façon objective. Les 
archétypes sont une forme instinctive et 
primitive de la représentation mentale.

Archétypes en psychologie analytique : 
quelles conséquences ?

La plupart des êtres humains utilisent 
plusieurs archétypes dans la construction 
de leur personnalité. Cependant, un 
archétype tend toujours à dominer la 
personnalité en général. Savoir quel type 
d’archétype domine les autres permet de 
mieux comprendre son comportement, 
ses motivations, et ses pensées. Il permet 
de se sentir plus en harmonie avec soi-
même et dans sa vie en général.

Les archétypes font partie de l’inconscient 
collectif de toute culture, peu importe 
l’époque. Ils sont donc essentiels dans les 
relations avec l’entourage et permettent 
de partager les mêmes symboles à travers 
le monde. Identifier les archétypes des 
autres aides à mieux comprendre leur 
fonctionnement et leurs attentes. 

Propriétés des archétypes en 
psychologie analytique
Les archétypes en psychologie analytique 
ont de nombreuses propriétés utiles 
dans la fondation des cultures humaines, 
et dans la construction de l›individu :

• Ils unissent le symbole avec une 
émotion ;
•   Ils potential sent l’énergie psychique ;
•   Ils orientent la libido ;
•    Ils permettent la transmission entre les 
générations des expériences humaines ;
• Ils structurent les mentalités de la 
société.
D’après Jung, l’archétype est une image 
primordiale qui influence les valeurs 
et les expériences de chacun. Il s’agit 
d’un processus psychique qui ne peut 
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 LITTÉRATURE 

Litt
éra

tu
re

 antiq
ue

La littérature antique désigne l’ensemble des 
littératures nées au sein des différentes civilisations 
antiques dans le monde, soit les œuvres orales 
ou écrites remarquables par leur esthétique 
durant l’Antiquité. Dans les premiers temps de 
l’historiographie européenne, la littérature antique 
se bornait bien souvent à celle des civilisations 
grecque et romaine. Depuis l’époque moderne 
cependant, et notamment depuis le xxe siècle, cette 
conception s’est élargie aux autres civilisations, 
comme celles de l’Inde, du Moyen-Orient, de 
l’Afrique et de l’Amérique précolombienne.

B1 

Littérature antique

La littérature mésopotamienne
La littérature mésopotamienne est la 
plus ancienne littérature de l’Histoire de 
l’humanité. L’écriture, qui a d’abord été 
inventée pour des raisons administrative, 
n’a pas tardé à être utilisée pour écrire des 
textes qui n’avaient rien d’administratif. Des 
textes religieux, poétiques, royaux... ont 
commencé à émerger. 
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Nous pouvons par exemple citer Épopée de 
Gilgamesh, un récit mythologique datant du 
3° millénaire avant notre ère, écrit sur des 
tablettes d’argile1. La plus ancienne œuvre 
signée qui a été retrouvée est une œuvre 
d’Enheduanna, fille du roi Sargon d’Akkad, 
prêtresse du dieu Sîn (Nanna).

La littérature de l’Égypte antique

La littérature égyptienne est une 
littérature très variée, dont il nous est 
parvenu une petite partie seulement.

• Les textes religieux: Les textes 
religieux sont des récits mythiques, 
souvent gravés dans les pyramides.

•La poésie :  La poésie égyptienne 
est notamment composée d’hymnes 
religieux et de chants d’amour. Les 
hymnes sont des chants dédiés à des 
divinités, afin de les honorer ou dès les 
remercier. 

•Les contes: Les contes égyptiens 
ont souvent une portée religieuse, 
philosophique ou politique. 
Parmi les plus célèbres contes 

égyptiens, nous pouvons 
citer le Conte du naufragé, 
racontant l’histoire d’un 
marin qui fait naufrage 
sur une Ile et rencontre un 
serpent essayant de l’aider 
à retrouver son pays natal. 

•Les textes funéraires: 
Les textes funéraires sont 
gravés dans les pyramides 
et les sarcophages pour 
aider le défunt à se 
rendre dans l’au-delà. Ces 
textes sont constitués 
de formules, tel que des 
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prières de protection. Au nouvel empire, 
un recueil de ces textes a été écrit, le Livre 
des morts des Anciens Égyptiens
• Les enseignements: Les enseignements 
sont des textes d’un père à un fils pour 
donner une leçon de vie.

La littérature grecque antique

Les plus anciennes œuvres conservées 
de la littérature grecque antique sont les 
épopées d’Homère, lIliade et lOdyssée, 
datées du viiie siècle av. J.-C. Elles 
marquent le début de l’époque archaïque, 
où apparaissent les poèmes d’Hésiode (la 
Théogonie et Les Travaux et les Jours), ainsi 
que les poètes lyriques, telles que Sappho 
ou Pindare.
Au ve siècle av. J.-C. démarre l’époque 
classique, où se développe la tragédie 
grecque antique, dont nous n’avons 
conservés que les pièces de trois auteurs 
: Eschyle, Sophocle et Euripide. De cette 
même époque, Aristophane est le seul 
représentant de l’Ancienne Comédie qui 
nous soit parvenu. Les Histoires d’Hérodote 
constituent le premier récit historique, 
suivies par La guerre du Péloponnèse de 
Thucydide et les Helléniques et l’Anabase 
de Xénophon. La littérature philosophique 
se développe avec les dialogues de Platon, 
un élève de Socrate (qui n’a rien écrit lui-
même), et les traités d’Aristote. 
 Il était une fois
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A2 

        LITTÉRATURE 
Il était une fois

Celui qui n’en faisait qu’à sa tête

Rêve-d›un-Songe eut un jour l›envie 
de voyager. Et à ceux qui lui en 
demandèrent la raison, il répondit : « 
Je veux découvrir des choses qu›il ne 
m›est pas donné de voir chaque jour ». 
Rêve-d›un-Songe quitta donc les siens 
et partit. Il marchait depuis plus d›une 
lune, lorsqu›il vit un vieil homme qui 
pêchait au bord d›un fleuve. « Hey ! lui 
cria le vieux. Tu es Rêve-d›un-Songe, je 
te reconnais. J›ai bien connu ton père. 
Que puis-je faire pour toi ?

—Me dire où mène ce chemin.
—À ta place, je n›irais pas plus loin. 
Mais si tu veux continuer, je te conseille 
de prendre garde. Dans cette forêt, 
tu verras un nouveau-né suspendu 
à une branche. Surtout, ne fais pas 
attention à lui, car, en réalité, ce n›est 

pas un enfant mais l›odieux Serpent-
qui-n›est-Jamais-Rassasié. » Avant de 
le laisser partir, le vieux lui donna un 
couteau. « Prends ça, tu pourrais en 
avoir besoin. »
Rêve-d›un-Songe poursuivit sa route. 
Bientôt, il entendit des gémissements. 
Un bébé était suspendu à un arbre. Il 
passa devant sans s›arrêter, mais après 
quelques pas, il s›apitoya : « Qu›as-tu 
donc à pleurer ainsi ?
—Cela fait plus de dix neiges que je 
n›ai pas tété ma mère. »
Rêve-d›un-Songe lui donna son doigt 
à sucer. « Tiens, prends toujours 
cela, je n›ai rien d›autre à t›offrir. » 
Le nouveau-né s›arrêta de pleurer et 
entreprit de sucer le doigt. Puis il aspira 
la main. Et bientôt tout le bras disparut 
dans sa bouche. Effrayé, Rêve-d›un-
Songe se souvint du couteau que lui 
avait donné le pêcheur. Il le planta dans 
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le corps de l›enfant et celui-ci lâcha prise 
aussitôt. Mais quand Rêve-d›un-Songe 
regarda son bras, il vit que le Serpent-qui-
n›est-Jamais-Rassasié avait avalé toute sa 
chair. « Heureusement, se dit-il, que je ne 
lui ai offert qu›un seul de mes bras. » Et il 
se remit en chemin.
Celui qui n›en faisait qu›à sa tête - 
illustration 1
Plus loin, le jeune homme rencontra une 
vieille en train de s›épouiller devant sa 
hutte. « Hey ! N›est-ce pas Rêve-d›un-
Songe que je vois là ? J›ai bien connu ton 
père. Que puis-je faire pour toi ?
—Dis-moi, vieille, où conduit ce chemin ?
—Il traverse la Vallée-des-Squelettes. Si tu 
t›y aventures, ne t›y arrête pas. Un oiseau 
y chante constamment, mais ne l›écoute 
pas car il s›agit de l›Oiseau-qui-Jamais-
ne-Dort, un des plus mauvais génies de la 
contrée. Tiens, voici un tomahawk au cas 
où tu en aurais besoin. »
Rêve-d›un-Songe prit l›arme et continua 
sa route. Après une courbe, le chemin 
devint si encombré de squelettes que le 
jeune homme eut du mal à avancer. C›est 

alors qu›il entendit un chant étrange. Il se 
dit : « Siffle tant que tu le voudras, je sais 
qui tu es. » Puis il s›arrêta pour contempler 
un crâne. À ce moment, il se sentit soulevé 
de terre et il monta vers les nuages. Au 
sommet d›une montagne, un oiseau le 
déposa dans son nid. « J›ai vu que tu étais 
fatigué, lui dit le volatile. J›ai été te chercher 
afin que tu te reposes ici. » Douillettement 
installé sur un lit de plumes, Rêve-d›un-
Songe s›endormit. L›oiseau saisit sa jambe 
et en aspira la moelle. Rêve-d›un-Songe se 
réveilla en sursaut et asséna un coup de 
tomahawk sur la tête de l›oiseau.
Et le garçon continua son voyage… 
jusqu›au moment où il vit un vieil homme 
qui mettait son canoë à l›eau. « Hey ! N›es-
tu pas Rêve-d›un-Songe ? Ton père était 
mon ami et c›était un homme de bon sens. 
Que puis-je faire pour son fils ?
—Je voudrais savoir où mène cette rivière.
—Elle conduit au grand lac. Mais en réalité 
ce n›est pas un lac, il s›agit du Monstre-
qui-Jamais-ne-Bouge. Il digère ceux qui 
entrent dans son vaste estomac.
—Je veux y aller voir.
—Alors, prends ce canoë. Cependant, fais 
très attention, dès que tu sentiras une 
odeur nauséabonde, tu devras revenir très 
vite. Sinon, tu pourrais le regretter car le 
monstre te dévorerait. »
Rêve-d›un-Songe embarqua dans le canoë 
et descendit la rivière. Il arriva devant une 
large étendue d›eau et une odeur fétide 
le prit à la gorge. « Faut-il que je revienne 
maintenant ? » se demanda-t-il. Mais bien 
installé au fond de son canoë, il décida de 
continuer. Rêve-d›un-Songe ne se rendait 
pas compte qu›il était déjà avalé par le 
monstre. L›obscurité se fit autour de lui et 
elle devint de plus en plus épaisse à mesure 
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qu›il progressait. Le jeune homme 
fut alors pris de peur. Il pagaya de 
plus en plus vite. Enfin, il vit devant 
lui une faible lueur qui grandit à 
mesure qu›il avançait. Puis ce fut 
une vive clarté. Rêve-d›un-Songe 
venait de sortir du monstre.
Fou de joie, il agita le bras, et son 
embarcation chavira. Il nagea 
jusqu›à la rive et poussa un soupir 
de soulagement. Mais pendant 
cet affreux voyage, le monstre 
avait avalé toute sa chair. Le jeune 
homme revit alors le vieil homme 
qui lui avait donné son canoë. « 
Aide-moi. Porte-moi sur ton dos, je 
suis exténué. » L›homme répondit : 
« Ah tiens, voilà qui est bizarre, un 
squelette me parle.
—Je ne suis pas un squelette, je suis 
Rêve-d›un-Songe. »
Le vieillard fut secoué par un grand 
rire. « Ainsi, tu es ce jeune fou dont 
je connaissais le père. Tu n›as nul 
besoin d›aide puisque tu n›en fais 
toujours qu›à ta tête. » Et l›homme 
entreprit de couper un arbre sans 
plus s›occuper du jeune homme. 
Alors, Rêve-d›un-Songe retourna à 
pied dans son village. Ses amis rirent 
bien en le voyant. Une grue leur 
avait raconté toute l›histoire. Non 
seulement Rêve-d›un-Songe avait 
perdu son couteau, son tomahawk 
et son canoë dans l›aventure, mais 
le dernier mauvais génie l›avait 
sucé jusqu›à l›os. Et c›est ainsi 
qu›il vécut, à l›état de squelette, au 
milieu des siens.
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استودیو  طراحی و برندسازی  سپنج

"سپنج" خدمات یکپارچه ی خود را با توجه به نیاز مشتریان، 
از ســازمان های کوچک و متوسط تا بزرگ به اثر گذار ترین 

شکل ممکن ارایه می دهد که شامل موارد زیر است:

-  تدوین استراتژی بازاریابی
-  بخش بندی بازار و تعیین موقعیت کســب وکار و هدف 

گذاری
- برند سازی و طراحی المان  های برند

- تدوین واجرای استراتژی پیام 
- -طراحی و تدوین محتوا و متن تبلیغاتی

- طراحی کمپین های خلاقانه بر اساس استراتژی تعیین شده
- هویت سازی یکپارچه برای مشتریان بر اساس استراتژی

- دیجیتال مارکتینک
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LIFE STYLE
BEAUTÉ

L’ART DU MAQUILLAGE

Se maquiller peut parfois devenir un 
véritable art, avec toutes les nouvelles 
techniques & matières qui nourrissent 
chaque jour davantage la créativité de 
leurs utilisateurs. Certaines personnes sont 
capables de littéralement se transformer en 
quelques coups de pinceaux et deviennent 
méconnaissables ! 
Le maquillage dont nous allons 
parler ici ne rentre pas dans cette 
catégorie : nous allons plutôt 
nous concentrer sur les coups de 
pinceaux et autres mascaras qui 
mettent en valeur, souligne un joli 
trait du visage ou encore cachent 
un petit défaut. Un maquillage 
réussi n’est pas forcément un 
maquillage voyant, mais plutôt une 
alliance de précision et de naturel 
qui vous donnera bonne mine tout 
au long de la journée.

B1 
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La première règle à respecter 
lorsque l’on souhaite se maquiller 
est de bien préparer sa peau : elle 
doit être parfaitement propre 
et hydratée, cela pour garantir 
une bonne tenue du maquillage 
et un beau rendu. Pour le côté 
nettoyant, vous pouvez utiliser 
une eau micellaire ou une eau 
florale, qui nettoieront votre peau 
en douceur. Pour l’hydratation, 
choisissez une crème, un gel ou 
un macérât huileux qui soit bien 
adapté à votre peau.
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Pour commencer, il faut s’occuper de 
votre teint. Si vous avez naturellement 
une belle peau, sans boutons, ni 
cernes de panda, ne la surchargez 
pas inutilement. N’appliquez pas 
systématiquement tous les jours une 
grosse couche de fond de teint liquide, 
cela bouche les pores de votre peau et 
l’empêche de respirer, et ce genre de 
produit peut vite donner un aspect un 
peu cartonné à votre visage. 
Ciblez vos besoins : généralement un 
anti-cernes, un petit correcteur sur 
les boutons et une poudre minérale 
suffisent amplement à unifier votre 
teint et vous donner bonne mine. 
Pour appliquer votre anti-cernes, vous 
pouvez utiliser un pinceau : cela vous 
permettra de mettre juste la bonne 
dose et surtout de bien l’appliquer 
partout, même dans les petits plis de la 
peau. N’hésitez pas à bien descendre 
en-dessous de l’œil.

Une fois que votre teint est prêt, 
vous pouvez si nécessaire mettre un 
peu de blush. En été ou si vous avez 
naturellement de bonnes couleurs, ne 
vous sentez pas obligée d’en mettre, le 
blush n’est pas indispensable. Si vous 
avez la peau claire, 
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choisissez un blush rosé, et préférez 
un blush orange pour une peau 
mate. Attention, si vous avez la peau 
sensible et propice aux rougeurs, 
appliquez un blush abricot et non 
pas rosé, car celui-ci accentuerait 
vos imperfections.
Il faut ensuite vous occuper de 
vos yeux. Votre âge, l’occasion 
pour laquelle vous vous maquillez 
et la forme de vos yeux sont des 
éléments à prendre en compte 
lors de cette étape. Attention, on 
n’accorde pas la couleur de son 
fard à paupière par rapport à ses 
vêtements mais plutôt par rapport à 
la couleur de vos yeux, à leur forme 
et à votre teint ! Vous la choisissez 
bien sûr aussi selon l’effet plutôt 
naturel ou plutôt sophistiqué que 
vous souhaitez donner. 

Les différents éléments que vous 
pouvez utiliser sont le mascara, 
l’eye-liner, le fard à paupière et 
le crayon. Petite astuce pour que 

votre fard à paupière tienne toute 
la journée : mettez une base en-
dessous avant de l’appliquer. 
Les sourcils sont également très 
importants pour souligner le 
regard. La mode est en ce moment 
aux sourcils épais, il y a quelques 
années c’était au contraire les 
sourcils très fins qui avaient la cote. 
Si vous n’arrivez pas à vous épiler 
les sourcils toute seule de façon 
harmonieuse, n’hésitez pas au 
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moins pour une première fois à aller 
chez une esthéticienne qui saura 
vous conseiller, dessinera votre ligne 
et par la suite vous n’aurez qu’à faire 
de l’entretien et ça sera beaucoup 
plus simple. Si parfois vous avez 
une petite correction à apporter à 
vos sourcils, vous pouvez utiliser 
un crayon qui vous aidera à les 
redessiner ou les discipliner de façon 
naturelle.
Enfin, vous pouvez maquiller vos 
lèvres. En règle générale, si vous 
maquillez beaucoup vos yeux, il 
faut rester légère sur les lèvres, 
sinon vous risquez de ressembler à 
un clown, mais si vous optez pour 
des yeux naturels (juste un peu de 
mascara par exemple, et un fard à 
paupière très discret), alors vous 
pouvez maquiller vos lèvres de façon 
plus soutenue. Attention au choix 

des couleurs, à adapter à votre 
âge, profession et occasion où vous 
vous rendez, sinon vous pourriez 
paraître vulgaire. 

Si vos lèvres sont fines, vous pouvez 
commencer par dessiner leur 
contour au crayon, cela donnera 
un peu de volume et permettra 
aussi une meilleure tenue de votre 
rouge à lèvres. Utilisez un pinceau 
pour tapoter votre rouge à lèvres, il 
tiendra plus longtemps également.
Si vous souhaitez simplement 
mettre discrètement vos lèvres 
en valeur, vous pouvez utiliser un 
gloss neutre qui donnera un peu 
de volume et/ou de brillance, mais 
tout en douceur. 
Il existe beaucoup de tutoriels 
vidéo en ligne, vous pourrez en 
trouver sur cette chaîne YouTube 



24

ou encore ici. N’oubliez pas qu’il 
est important de s’accepter telles 
que nous sommes, le maquillage 
doit être là pour souligner nos 
qualités et gommer les petits 
défauts éventuels, notamment 
avec les illusions d’optique, mais 
il ne doit pas être là pour nous 
transformer radicalement en 
une autre personne, presque 
méconnaissable ! 
Il faut aussi garder en tête que tous 
ces produits sont chimiques et 
souvent remplis de perturbateurs 
endocriniens*, privilégiez les 
marques bios et les produits 
naturels. Et surtout n’oubliez pas 
que la véritable beauté est la 
beauté intérieure.
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 CULTURE 

  A
RTISANT  

La richesse de l’Artisanat Iranien

L’artisanat fait partie des plus grandes 
richesses culturelles de l’Iran. Depuis 
des siècles et parfois même des 
millénaires, il permet de faire vivre 
toute une partie de la population. Parmi 
les objets d’artisanat iranien les plus 
célèbres, on ne manquera bien sûr pas 
les tapis, ni la céramique, ni le cuivre 
ni même la marqueterie… Autant de 
domaines dans lesquels s’exprime tout 
un art ancestral.

A2 
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Les tapis persans font 
sans conteste partie 
des plus grands trésors 
culturels du pays. Ils 
s’exportent d’ailleurs 
aux quatre coins du 
monde pour leur 
qualité de fabrication, 
leurs couleurs et leurs 
motifs,
inspirés des jardins 
persans avec beaucoup 
d’animaux et de fleurs. 
La fabrication du tapis 
persan implique de 
savoir donner du relief 
aux œuvres grâce 
aux jeux de couleurs. 
Ces dernières, extraites de plantes 
sauvages, sont généralement très 
vives. Parmi les tapis iraniens les plus 
prisés, le Kilim et le Gabbeh sont 
réputés pour leur incroyable précision.
Dans la province d’Ispahan et même 
ailleurs, on pourra également 

apprécier l’émaillage, un art de 
décoration du cuivre très répandu 
en Iran. Cet artisanat comprend non 
seulement l’ornement, mais aussi la 
peinture et la coloration du métal. La 
marqueterie est quant à elle arrivée 
dans le pays au tout début du 16e 
siècle et est encore très présente 
aujourd’hui. 
Enfin, impossible de parler de 
l’artisanat iranien sans mentionner la 
céramique, l’une des plus anciennes 
traditions du pays. Elle remonterait 
ici à près de 8000 ans et l’on peut 
y admirer des pièces absolument 
incroyables dans la plupart des 
musées du pays, comme des objets 
de terre cuite millénaires et d’autres 
pièces de collection inestimables. 
C’est à Kashan que l’on pourra 
admirer quelques-uns des plus beaux 
ouvrages. Au Moyen-Âge, la ville était 
en effet réputée pour ses nombreux 
ateliers de céramique. 
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Vêtement

Vêtements traditionnels iraniens
L’une des caractéristiques des voyages et des 
excursions est la familiarité avec la culture et 
les coutumes d’autres régions. En raison de sa 
longue histoire et de sa riche histoire, l’Iran est 
l’un des pays où on peut voir une ethnicité et une 
culture uniques partout. Le rassemblement des 
groupes ethniques en Iran est un signe d’unité 
nationale. Dans cet article vous allez connaître 
certaines vêtements traditionnels iraniens.

Vêtements locaux azéri
La terre d’Azerbaïdjan est le berceau de 
la culture, de l’art et de la beauté depuis 
l’Antiquité. Les vêtements dans la culture azérie 
sont en fait un symbole de la culture et de l’art 
de cette terre depuis des siècles. Ces dernières 
années, l’utilisation de vêtements locaux dans 
la vie quotidienne des citadins est devenue 
moins courante, mais elle conserve toujours sa 
couleur et son odeur dans diverses cérémonies 
et rituels. 
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Vêtements traditionnels kurde

Le Kurdistan et les provinces kurdes 
sont connus pour leur riche culture et 
leur originalité particulière. Comme 
d’autres tribus iraniennes, ils utilisent une 
couverture complète, riche et mixte de 
l’art et de la culture. Dans les zones kurdes, 
heureusement, ils portent toujours leurs 
vêtements traditionnels, même dans les 
zones urbaines. La plupart des hommes 
portent des pantalons amples. Ils portent 
différents torses appelés “Chukheh” et 
“Maleki”. Ils 
enroulent sur leur tête un tissu appelé 
“Dastar” ou un chapeau appelé avec de 
beaux motifs. Les vêtements des femmes 
de cette région sont également très usés 
et montrent leur culture d’origine. Les 
femmes portent souvent des pantalons 
amples en soie. Ils nouent un foulard 
autour de leur taille et mettent un torse. 
Ils portent un long foulard ou un chapeau. 
L’une des caractéristiques frappantes des 
vêtements kurdes est leurs couleurs gaies 
et attrayantes.

>
>
>
>
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Vêtements locaux Bakhtiari
Les Bakhtiari, même dans les zones 
urbaines, portent encore leurs vêtements 
anciens et considèrent ces vêtements 
comme un honneur pour eux-mêmes. Les 
hommes Bakhtiari portent un chapeau 
en feutre noir complètement rond et en 
feutre de haute qualité. Chogha 
qui est tissé par de poils de chèvre est aussi 
le vêtement des hommes de cette terre. 
Une longue tunique qui couvre jusqu’au 
genou. Le matériau de cette housse est tel 
qu’on peut l’utiliser en hiver comme en été 

et que la pluie n’y pénètre pas. Débit 
est également le nom du pantalon 
bouffant que portent les hommes. Ils 
mettent un tissu fin et nouent un châle 
autour de leur taille. 
Les femmes portent également un 
chapeau appelé “Lachak” sur la tête 
et portent une longue écharpe dessus. 
Elles portent un mouchoir au front 
fermé et une chemise à manches 
longues. Ils portent une longue jupe 
en velours qui couvre le bas du torse 
des femmes sur leurs chemises.
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Vêtements locaux Khuzestan

Dans le sud du pays et dans la province 
du Khuzestan en raison de la chaleur 
accablante du temps, une couverture 
différente peut être observée à partir 
d’autres régions. 
Les hommes de Khuzestan portent 
une longue robe souvent blanche qui 
s’étend jusqu’aux chevilles appelée 
“deshdasheh”. Des vêtements en 
laine de coton sont également portés 
sur le dashdasheh. Cette robe, qui a 
de beaux cols brodés, est populaire 
parmi les hommes et on peut donc la 
voir dans différentes couleurs. Pour 
protéger la tête, le cou et le visage, ils 
ont mis un long chiffon sur leur tête. 
Comme d’autres régions du Khuzestan, 
les vêtements pour femmes sont aussi 
une belle couverture complète et 
islamique et un mélange de culture et 
de croyances de cette terre.
La Aba ou robe est un tchador noir 
avec deux incisions en forme de 
manche de chaque côté. 
Les femmes de khuzestan 
utilisent largement cette 
tente. On peut également 
voir un grand foulard dans 
les vêtements des femmes 
khuzestani. Cette écharpe, 
très fine et souvent aux 
joues soyeuses, est une 
couverture pour couvrir la 
tête et la poitrine.
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Vêtement des balouches

La vaste province du Sistan et du 
Baloutchestan se trouve à l’est et au 
sud-est du pays. L’une des différences 
dans la couverture de cette région 
est le coût élevé des vêtements pour 
femmes dans ce pays. Les hommes 
baloutches de cette province portent 
une chemise ample. Les pantalons 
appelés “Pajamag” se considèrent 
également comme des sous-
vêtements masculins. Ils se couvrent 
la tête d’un tissu en forme de turban. 
Un tissu est enroulé autour de son 
cou et une ceinture est enroulée 
autour de son pantalon.

La différence de vêtements 
pour femmes dans cette 
région par rapport à 
d’autres parties du pays 
est tout à fait notable. Les 
couleurs différentes et 
joyeuses utilisées montrent 
leur goût, leur
esprit et leur art. Les femmes 
portent un tissu appelé sur la tête. 
Et elles accrochent toutes sortes 
d’ornements paillettes sur ses 
vêtements, ce qui donne une beauté 
accrocheuse à leurs vêtements.
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Vêtements turkmènes

Les Turkmènes sont aussi un groupe 
ethnique vivant dans le nord de l’Iran. 
Les vêtements traditionnels de ces 
personnes, qu’ils les ont utilisés pendant 
de nombreuses années, sont de types 
différents, comme les autres tribus. Les 
hommes turkmènes portent une robe mi- 
longue appelée “doun” qui est disponible 
dans une variété de couleurs, y compris le 
rouge et le jaune. Mais dans les saisons 
froides de l’année, ils utilisent une robe 
appelée “Ichmak”. Ils utilisent les peaux de 
divers animaux pour coudre des “ichmak”. 
Les hommes turkmènes portent en fait 
des chapeaux très beaux et différents sur 
la tête. Les femmes turkmènes ont
toujours choisi des couleurs joyeuses et 
belles pour leurs vêtements. Elles portent 
donc de très belles et grandes chemises en 
soie, de couleur rouge. Elles portent aussi 
un pardessus sur leur chemise. La belle 
broderie sur les vêtements turkmènes est 
accrocheuse. La position des bijoux est 
très évidente chez les femmes turkmènes.
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JEU VIDÉO
DE NOUVELLES MANIÈRES DE 
CONSOMMER LE JEU VIDÉO 

(2010 ( 2020(

LE JEU INDÉPENDANT, UNE 
VRAIE BOUFFÉE D’AIR FRAIS

Les années 2010 marquent un tournant dans 
l’industrie du jeu vidéo. Mature, le marché 
cherche des moyens de poursuivre son 
développement tandis que de nombreux 
créateurs entament un processus de 
déconstruction, qui se définit en dehors 
des canaux habituels – et industriels – de 
création et de commercialisation.
Le jeu vidéo dit indépendant a émergé à 
partir de 2006, notamment poussé par la 
plateforme de jeux dématérialisés sur PC 
nommée Steam et surtout par le Xbox 
Live Arcade, service spécifique de la Xbox 
360 pensée pour accueillir ce genre de 
productions. Sa consécration intervient 

A2 

cependant un peu plus tard avec le raz-de-
marée Minecraft, jeu bac à sable en pixel art 
qui deviendra l’un des titres les plus vendus de 
l’histoire.
Aux AAA le spectacle et le réalisme, aux jeux 
indépendants la créativité bouillonnante qui 
animait le média à sa genèse.
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D’AUTRES MODÈLES ÉMERGENT
Dans ce sillon, différents 
studios indépendants sortent 
des sentiers battus créatifs et 
marketing, profitant notamment 
de l’engouement du public pour 
le financement participatif.
La possibilité pour les joueurs 
de participer directement au 
financement du développement 
d’un jeu est séduisante, et ce 
modèle économique 
permet à des 
créateurs de faire 
valider leurs idées 
tout en rassemblant 
une communauté 
avant même la mise 
sur le marché de leur 
création.

Le modèle fait long feu, la faute à des projets 
décevants largement financés et le retard qui 
s’accumule pour les jeux les plus ambitieux, mais 
cela laisse le temps à un nouveau type d’éditeur 
plus éthique de voir le jour et s’affirmer.
Devolver Digital, Focus Home Interactive ou encore 
Raw Fury émergent, redonnant aux créateurs la 
place et le soutien qui leurs sont dus.

A LA CONQUÊTE DES INFLUENCEURS

Dans le même temps, les jeux à gros budgets – dits AAA – 
restent performants, et les gros acteurs se battent à coups 
de milliards de dollars pour s’octroyer les meilleurs studios 
et licences du jeu vidéo.
La concentration du secteur se renforce, comme en 
témoignent le rapprochement entre Activision et Blizzard 
ou l’acquisition de Mojang (Minecraft) par Microsoft. Le 
jeu vidéo grand public est une affaire de gros sous, et les 
consommateurs comme les créateurs sont les denrées 
précieuses que les multinationales se disputent âprement.
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Avec collaboration de
M.Alireza Asemipour

Après le succès des vidéos Youtube, le streaming s’affirme par le biais de Twitch, 
la plateforme de diffusion en direct rachetée par Amazon en 2014. Les millions 
d’utilisateurs quotidiens font tourner les têtes, et c’est l’ensemble du marché qui 
veut un bout de l’énorme exposition dont bénéficient les jeux vidéo sur Twitch.

L’APPEL DU JEU SERVICE ET 
DES MICROTRANSACTIONS

Toujours plus avancés techniquement, les 
jeux vidéo à gros budgets sont également 
toujours plus chers à produire. La volonté de 
rentabiliser au maximum les investissements 
tout en limitant les risques pousse les 
éditeurs de jeux à chercher de nouvelles 
manières de gagner de l’argent.
Une nouvelle carte, un costume inédit, des 
crédits supplémentaires : tous les prétextes 
sont bons pour inciter le joueur à sortir son 
portefeuille. Une approche consacrée avec 
le jeu service (game as a service), qui défend 
l’idée d’un jeu que l’on fait évoluer sur la 
durée pour en maintenir l’intérêt (et donc la 
rentabilité, grâce aux microtransactions) sur 
le long terme.

Payants ou gratuits, ces titres pullulent sur 
la fin de la décennie au gré des modes : le 
MOBA avec League of Legends ou DOTA 2, 
le Battle Royale avec Fortnite ou PUBG, le 

FPS avec Destiny ou 
Rainbow Six : Siege.

À suivre …
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  ÉLI-M
ENTATION

    
  R

eshte
h Polo

La petite histoire 

Le Reshteh descend de la mé-
diévale arabo-perse décrite par les 
livres de cuisine de l’époque ab-
basside (Xe – XIIIe siècles). L’Iran 
en a sans doute pris connaissance 
lorsqu’il a annexé sous le règne 
des puissants rois achéménides. 
Les Reshteh-s perses modernes 
entrent principalement dans deux 

A2 
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types de préparations : Reshteh polo et 
Ash Reshteh. Aujourd’hui, les Reshteh-
s se retrouvent dans d’autres pays 
moyen-orientaux et dans le Maghreb. 
Reshteh Polo est un des plats tradi-
tionnels Perse très appréciée par les 
iraniens pour le nouvel an.
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Ingrédients :

• 1,5 kg de riz blanc 
• 1 kg de ragoût d’agneau
• 1 gros oignon
• Un peu de beurre 
• Une cuillère à soupe de curcuma 
• 500 g de dattes 
• 400 g de raisins secs 
• 500 g de Reshteh séchés 
• Une pincée de Safran 
• Un peu de poivre

1. Coupez la viande en morceaux, 
faites-la revenir dans du beurre, ajou-
tez l’oignon haché, le curcuma, le Sa-
fran. Laissez mijoter pendant deux 
heures. 

2. Salez, poivrez la préparation 

3. Faites bouillir de l’eau dans une cas-
serole. Jetez-y le riz, ajoutez Reshteh 
et faites-les cuire, égouttez-les. 

4. Dans une poêle, faites revenir la 
datte et le raisin sec à feu doux avec 
un peu d’huile
 Disposez une couche de riz et de 
Reshteh au fond d’une casserole, 
couvrez avec une couche de datte et 
de viande et répétez cette étape 

5. Laissez cuire pendant 30 à 40 min-
utes

6. Vous pouvez décorer avec Safran 
moulu 

Par : Elham Nourkeihani
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 Artic
le r

eçu
s 

   B
ELLE Fra

nce

BELLE France
Je ne sais pas quand exactement je 
me suis intéressée à langue française. 
C’est amusant ce que je dis. 
Peut-être le petit prince est venu de sa 
planète aussi et il nous a apprivoisés. 
Apprivoiser c’est création de l’intérêt. 
Antoine de Saint Exupéry, dans son 

 milad.institut miladinstitut 43

livre le Petit Prince a essayé d’indiquer 
la signification de vie avec voyager et 
découvrir les autres planètes et autres 
personnes. 
Peut-être cela a été quand j’ai lu le 
livre les Misérables et après dans son 
film, pour des années, nous avons 
vécu avec Jean Valjean qui lutte contre 
le mal et protège les misérables et 

A1 
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nous admirons Victor Hugo. Peut-
être quand le parfume Louis Vuitton 
se dispèrse dans l’air et les dessins 
des vêtements de Chanel a changé 
le monde de la mode je me suis 
intéressée à la langue française. Peut-
être quand j’ai entendu la meilleure 
musique de France comme la vie en 
rose je suis tombée amoureuse de 
France. 
Et peut-être quand je me suis 
familiarisée avec le musse de Louvre 
et j’ai vu les peintures, les sculptures 
et finalement quand je me suis 
familiarisée avec l’art du monde. 
Et à la fin, c’est le pouvoir d’art. 
L’art a un effet. L’art fait l’homme 
l’accompagner. Paris est le centre de 
culture et d’art du monde et peut-
être c’est la raison pour laquelle 
j’aime le français.

Par : Lida Jodaeian
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Avec le début du mois de 
mars, un sentiment spécial 
l’accompagne. Le temps est si 
agréable et printanier que vous 
ne voulez pas du tout rester à 
la maison. Vous voulez aller au 
marché et voir les gens qui font 
leurs courses et font du brouhaha. 
En ce mois, tout semble être 
plus vivant ! Il y a un sentiment 
de renouvellement et un 
désir de changement. Et c’est 
caractéristique de tout ; Du 
nettoyage de la maison pour 
enlever la saleté au changement 
de temps et à l’achat de nouveaux 
vêtements. Mais bon, il y a aussi 
un sentiment étrange. D’une part, 
vous attendez le renouvellement, 
de l’autre, vous pensez à ce qui 
s’est passé l’année dernière et les 
sentiments que tu as ressentis. 

 Artic
le r

eçu
s 

   L
’am

biance de M
ars

A2 

C’est comme un état de transition 
où vous essayez de passer l’étape 
précédente pour entrer dans la 
nouvelle étape ! J’aime l’ambiance de 
mars, ça me donne le goût de vivre. 
C’est comme me donner une nouvelle 
chance. Je me sens plein d’espoir !

Par : Zahra Falahatpisheh
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    L
OISIR

        
 ASTROLOGIE

A2 
Bélier : À partir du 7 mars, Saturne se glisse dans 
l›ombre de votre signe et y évoluera jusqu›au 14 
février 2026. Il va s›agir pendant cette période 
d›opérer un tri essentiel dans votre vie afin de ne 
garder que ce qui peut vous permettre d›avancer à 
l›avenir de manière constructive. En mars, ne zappez 
pas la case réflexion qui vous permettra d›aborder 
un nouveau cycle d›expansion en connaissance de 
cause à partir du 20 !

Taureau: Saturne, à partir du 7 mars (et 
jusqu›au 14 février 2026), vous invite à tirer des 
plans à long terme sur la comète. Pas question de 
précipiter le mouvement, mais bien d›inscrire ces 
nouvelles perspectives dans la durée ! Un mois 
qui pourrait initier de grands mouvements de 
fond pour tout le monde, mais vous recommande 
cependant de bien peaufiner vos stratégies avant 
de prendre le «Taureau» par les cornes !
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Gémeaux : Quels que soient les efforts déployés pour atteindre vos buts, 
Saturne à partir du 7 vous attend au tournant. Si vous avez évolué sur 
les bons rails sans prendre de raccourcis, vous serez récompensé tôt 
ou tard de votre engagement sans failles. Si vous n›avez pas toujours 
joué franc jeu, le chemin risque d›être plus chaotique. En attendant, 
vous n›hésiterez pas à vous mobiliser ce mois-ci pour faire avancer le 
schmilblick et réaliser vos ambitions !

Cancer :  Vous aspirez à mener la vie qui vous plaît et agirez en mars 
pour affirmer et réaliser illico ou bientôt vos ambitions. Que ce soit sur 
le plan pro, social ou affectif, vous mettez tout en œuvre pour obtenir la 
reconnaissance que vous méritez. Vous aurez certainement l›opportunité 
de briller et de séduire qui vous plaît, mais également ceux dont vous 
avez besoin pour réussir. Tâchez de cerner les limites à ne pas dépasser 
pour y parvenir sans risquer de nuire à votre réputation !

Lion : Si vous avez traversé une période de sérieuse remise en question 
et revue de détail de votre univers relationnel, Saturne à partir du 7 
va vous presser de restructurer votre monde. Il s›agira peut-être de 
renoncer à certaines facilités du passé et de composer avec des deuils 
réels ou symboliques qui nous obligeront à vous transformer et à poser 
un autre regard sur la vie. Une évolution à marche forcée qui à terme 
vous permettra d›élargir considérablement vos horizons (matériels et 
spirituels).

Vierge :À partir du 7, Saturne va nettement influer sur votre univers 
relationnel. L›austère planète va vous inciter à vous lier de manière plus 
et avisée, mais pas forcément plus fun puisqu›elle va vous contraindre 
à opérer une revue de détail sévère de vos modes de fonctionnement 
sur ce plan ! Plus question d›entretenir des liens qui ne vous apportent 
rien. En mars, le sujet est déjà sur le tapis et le besoin de faire bouger les 
lignes également !

Balance : Saturne, à partir du 7, va commencer à influer sur un quotidien 
que vous allez devoir gérer de près pour réussir à assumer charges et 
responsabilités additionnelles qui ne manqueront pas de ponctuer votre 
parcours d›ici au 14 février 2026. Misez sur l›écoute de l›autre (jusqu›au 
16) pour maintenir vos amours au beau fixe et ensuite sur une bonne 
volonté affichée de servir la cause commune (en famille, au travail) pour 
rallier continuer à rallier les suffrages !
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Capricorne : Saturne va vous inciter à partir du 7 à revoir, corriger votre 
mode de communication afin qu›il reflète votre évolution, le chemin 
parcouru et votre exigence désormais de gérer avec plus d›authenticité 
et de profondeur vos échanges. Pas (plus) question alors de survoler 
le sujet, de mener des débats superficiels, mais bien d›aborder les 
discussions avec l›entourage en conscience sans céder à la facilité ! Vous 
pourrez compter sur Vénus pour arrondir les angles en famille et exprimer 
ouvertement vos désirs en amour.

Verseau : Saturne termine le 7 sa course dans votre signe. Une étape de 
maturité arrive à son terme qui vous a permis de redéfinir vos priorités 
en fonction du chemin parcouru et des leçons apprises. L›austère planète 
désormais vous invite à creuser vos potentiels, à structurer votre monde 
matériel (jusqu›en février 2026). En attendant, vous aurez à cœur de 
rallier les suffrages d›un entourage sur lesquels vous veillerez avec soin. 
Évitez juste peut-être de profiter de votre influence pour vous prendre 
pour seigneur et maître !

Poissons : Saturne termine le 7 sa course dans votre signe. Une étape de 
maturité arrive à son terme qui vous a permis de redéfinir vos priorités 
en fonction du chemin parcouru et des leçons apprises. L›austère planète 
désormais vous invite à creuser vos potentiels, à structurer votre monde 
matériel (jusqu›en février 2026). En attendant, vous aurez à cœur de 
rallier les suffrages d›un entourage sur lesquels vous veillerez avec soin. 
Évitez juste peut-être de profiter de votre influence pour vous prendre 
pour seigneur et maître !

Sagittaire : Saturne (à partir du 7) va vous inciter à creuser tous les 
sujets de fond qui ont pu et peuvent encore peser lourd sur le clan. Des 
responsabilités additionnelles à supporter, mais également la possibilité 
à terme de fonder vos échanges familiaux sur du solide. En attendant, 
comptez sur Vénus pour booster votre pouvoir de séduction jusqu›au 16 
et exalter ensuite votre bonne volonté de servir la cause commune (que 
ce soit en famille ou sur le plan pro) !

Scorpion : Saturne, à partir du 7 et jusqu›au 14 février 2026 va influer 
successivement sur tous les décans et demander à chacun d›entre vous 
de jeter un œil critique sur votre mode de fonctionnement en amour, mais 
également sur votre manière d›exploiter et d›exprimer votre créativité ! 
Pas (plus) question de zapper les sujets sensibles, mais bien de les aborder 
sans œillères ! Vous vous mobiliserez d›ailleurs dès mars pour tenter de 
faire évoluer vos liens et votre quotidien de manière constructive !
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Horizontalement

Horizontalem
ent

2. C’est le synonyme de jolie.                                   1. C’est le synonyme d’excellent
5. C’est le synonyme de lumineux.            3. C’est le synonyme de compliqué
7. C’est le synonyme de calm.                                   4. C’est le synonyme de méchant
9. C’est le synonyme de rusé.           6. C’est le synonyme de drôle
10. C’est le synonyme de splendide.                      8. C’est le synonyme de gigantesque

ADJECTIFS 
SYNONYMES

A1 

   Mots à placer :
       Amusant. Beau. Clair. 

    Délicieux. Difficile. 

Enorme. Féroce. 

    Magnifique. Malin. 

Tranquille.
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